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  ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 لیفروت دیوید اب وگوتفگ

 

 هدازحلصم همطاف :نابزیم

 

 هاگشناد رد ملاسا تاعلاطم داتسا ،لیفروت دیوید اب امنرود یاهوگوتفگ زا هرامش نیمهن رد
 راک ۀبرجت ۀرابرد وا اب .درک میهاوخ وگوتفگ ،»یعیش تسیز« باتک ۀدنسیون و دئوس نروتردوس
 و ملاسا تاعلاطم یمومع تیعضو روطنیمه و یموبریغ یرگشهوژپ ناونعهب ناریا رد شاینادیم
 نابز هب وگوتفگ نیا .تفگ میهاوخ »هتسیز ملاسا« موهفم زا و درک میهاوخ تبحص هعیش تاعلاطم
   .تسوگوتفگ نابزیم ملقهب هبحاصم یسراف ۀمجرت دناوخ دیهاوخ هک ینتم و هدش ماجنا یسیلگنا

*** 

 .یدمآ شوخ وگوتفگ نیا هب ،دیوید ملاس -
 .متسه اجنیا هک ملاحشوخ .مرکشتم

 یمک و نک یفرعم رتشیب تایئزج اب ام نابطاخم یارب ار تدوخ افطل ،عورش یارب -
 تسیز« باتک و ناریا رد امش راک ۀرابرد رتدعب یمک .وگب تتلایصحت و قباوس زا
 .درک میهاوخ تبحص »یعیش

 ،تسا نایدا خیرات نم صاخ یراک ۀزوح و متسه نایدا تاعلاطم داتسا نم ،بوخ رایسب
 نآ ناوتیم نیاربانب .دوشیم دای »نایدا یقیبطت تاعلاطم« ناونعهب نآ زا یهاگ هک یاهتشر
 لکش هب .تسناد یتخانشناور و یتخانشهعماج و یخیرات هاگدید زا نید کیمداکآ ۀعلاطم ار
 هتشاد صصخت فلتخم ینید تنس ود ۀرابرد لقادح هک تسا مزلا ،هتشر نیا رد یتنس
 ار نابز کی دوشیم بخ ،ینک هعلاطم ار نابز یهاوخب رگا لاثم هک تسا نیا هدیا .دیشاب
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 کرد یناسنا یاهدیدپ ناونع هب ار نابز یهاوخیم رگا اما تسا بوخ مه یلیخ هک ،تخومآ
 ۀعلاطم رد عوضوم نیمه .تسیچ نابز یمهفب ات ینادب ار نابز دنچ هک تسا مزلا ،ینک
 رگا اما دیسانشب بوخ یلیخ ار ینید تنس کی امش تسا نکمم ینعی ،تسه مه نایدا
 ،دینک گرزب ار ناتهاگن ۀریاد دیاب ،دینک کرد یگنهرف یاهدیدپ ناونعهب ار نید دیهاوخیم
 .دینک هسیاقم مه اب ار اهنآ و دینک هعلاطم ار فلتخم نایدا

 ۀزوح نیا هک تسا یهیدب .دوب هعیش ملاسا مدرک باختنا نم هک یبهذم نیلوا ،بیترت نیاهب
 رصاعم ناریا رد یبهذم تسیز لدم کی ناونعهب عیشت رب نم ۀژیو زکرمت اما ،تسا یعیسو
 .تسا هدوب روحمهبحاصم و یراگنمدرم لوا ۀجرد رد متاقیقحت رد نم شور نیاربانب .دوب
 هک یایبهذم یاهطیحم ،مراد هقلاع یلیخ دیدج یاهطیحم اب ندشانشآ و ندید هب منامگهب
 شیپ نید نآ هک یگدنز فلتخم یاهناهج رد هک مهدب هزاجا یعونهب هکنیا ،مسانشیمن لبق زا
 فلتخم یاهطیحم رد ار راک نیا هک متشاد ار ناکما نیا نم .موش روهطوغ دراذگیم میور
 و مدرک لیصحت ناهفصا هاگشناد رد شیپ لاس یسً ابیرقت نم .مهد ماجنا ناریا رد یعیش
 یاههبنج ۀرابرد زین نونکات نامز نآ زا و متشون یناریا عیشت دروم رد ار مایرتکد ۀلاسر
 .ماهتشون عیشت فلتخم

 باتک شراگن یلمع تایئزج ۀرابرد صاخ روطهب دیهدب هزاجا .نونمم ،یلاع -
 عیشت باختنا ۀرابرد .هدوب تایرتکد ۀلاسر عقاو رد هک مسرپب »یعیش تسیز«
 .ینادب رتشیب شاهرابرد یتساوخیم هک یتفگ »توافتم« یبهذم و گنهرف ناونعهب
 رتسب رد ار ملاسا و ینک راک ناریا یور یریگب میمصت هک دش ثعاب یزیچ هچ
 میمصت هک دش روطچ لاثم ؟یدیسر تاییاهن عوضوم هب روطهچ ؟ینک هعلاطم هعیش
 ؟یدرک باختنا ار ناهفصا روطهچ ای ینک راک یبهذم یلیخ دارفا ۀرابرد یتفرگ
 .وگب ام هب تایئزج نیا زا یمک

 نیرتهناقداص منکیم رکف ؟مدرک باختنا ارچ .دراد دوجو لاؤس نیا هب یتوافتم یاهخساپ ،هلب
 یزیچ هچ هکنیا زا درک هئارا یفلتخم یاهتیاور ناوتیم هشیمه نوچ ،خساپ نیرتیعقاو ای
 نم .دوب یدنه بهاذم هب ،نید خیرات رد نم ۀیلوا ۀقلاع .منک باختنا ار نیا نم دش ثعاب
 .مدرکیم یگدنز دنه بونج رد ودان لیمات رد عقومنآ .مدنارذگ دنه رد ار مناتسریبد ۀرود
 نآ زا یزیچ نامز نآ رد هک ،ینید تنس کی ناونع هب عیشت اب نم دروخرب نیلوا عقاورد
 مدوب دنه بونج رد یانچ رد اروشاع یرادازع یاههتسد دهاش نم هک دوب نیا ،متسنادیمن
 دیاب و کیتامارد رایسب .تسا ربخ هچ مدشیمن هجوتمً اعقاو نم .دوب کیتامارد رایسب هک
 ... و دوب ینوخ ناشیاهتروص نوچ ،دوب کانسرت یمک هک میوگب
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 .منک روصت مناوتیم -

 مدیمهفیمن ًاعقاو ،متسناوتن و مدش واکجنک شاهرابرد یلیخ نم .تنس نیا زا یرود ۀخسن
 رد هتبلا بلغا هک ییاج ،مدید دنه بونج ینییآ یاهتنس بوچراچ رد ار نآ نم .تسیچ
 اب ار دوخ مدرم هکنیا لثم ،دراد دوجو یدیدش یطارفا مسارم و اهنییآ ،مسییودنه ۀنیمز
 هیبش یتلاح رد و دننکیم ورف ناشندب تشوگ رد ار اهبلاق ،دننکیم نازیوآ یزلف یاهبلاق
 .دتفایم قافتا مسییودنه تفاب رد هک راوهناوید یاهراک نیا زا .دنریگیم رارق ندرکزاورپ
 رد تنس نآ رد یطارفا یلیخ نییآ عون نآ زا یشخب ناونعهب ار نیا نم هک دوب روطنیا
 هلصاف نآ زا تیاهنرد هتبلا .دوب بلاج میارب زین یملاسا تنس هتبلا اما .مدید دنه بونج
 .یسراپ هقطنم رد یگنهرف تفاب هب دش لقتنم ایسآ بونج یاهودنه زا مهجوت .متفرگ
 .دوب یناریا یروتارپما یگنهرف ۀطلس تحت ینامز هک مدش یگنهرف ۀقطنم نیا بوذجم
 هژیوهب ،دنه نینچمه و یزکرم یایسآ زا ییاهشخب ،ناتسناغفا هکلب ،ناریا اهنتهن نیاربانب
 .دندرکیم هدافتسا یرابرد نابز ناونعهب ار یسراف نابز نلاوغم تموکح هک ییاج ،دنه لامش
 دنکیم ادیپ دادتما مه برغ تمس زا .دوب دایز رایسب دنه گنهرف رب زین یسراف ذوفن هتبلا و
 نم هقلاع دروم ۀقطنم یعونهب هقطنم نیا ،لکش نیا هب .نیشندرک قطانم و رصاعم قارع ات
 نیا یاهنابز و ماهقلاع دروم ۀقطنم ناونعهب هقطنم نیا فیرعت هب مدرک عورش نم .دش
 .یسراف سپس و ودرا و مدناوخ مه یدنه و یبرع نابز یرادقم هتبلا .مدرک هعلاطم ار قطانم
  .مدش هقطنم نیا بوذجم نم عقاورد

 گرزب ]یدلایم[ ٨٠ و ٧٠ ۀهد رد نم :تشاد دوجو میارب ارجام نیا رد مه مسیتوزگا یعون
 .تسا یراذگریثأت رایسب ۀرود هک ،مدوب هلاس ١٧ ات ٧ً ادودح نم ،٨٠ ۀهد لوط رد .مدش
 و ناریا رد ارگملاسا میژر و ینیمخ و ناریا و .دوب نایرج رد قارع و ناریا گنج نامز نامه
 ،هولاعهب .دوب گنج نامه لیلد هب هک دنتشاد یگنررپ روضح اههناسر رد یملاسا بلاقنا
 ناهج زا شخب نیا رد هک دوب ییاضف ،هجیتن رد .دندوب هدمآ دئوس هب زین یدایز یاهیناریا
 هقطنم نیا :دشیم ریوصت کانرطخ ییاج ناونعهب و ،تفرگ رارق دید ضرعم رد یلیخ مه
 .متسه وجارجام یمک یتیصخش رظن زا نم !تسا کانرطخ و کرد لباقریغ !تسا کانرطخ
 نم ؟هیچ ینودیم« میوگیم »!اجنوا یرن هرتهب ،هکانرطخ اجنوا« دیوگب یسک رگا نیاربانب
 حور یعون و مسیتوزگا نیا ،دوب لیلاد زا یکی نیا سپ  »!مدنبب ور مانودمچ مریم
  .هنایوجارجام
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 و متفر ناریا هب دعب و مدرک عورش ار یسراف نابز )دئوس رد( لااسپوا هاگشناد رد دعب اما
 .مدش انشآ روشک نیا اب ،هتبلا ،نآ زا سپ و .مدرک لیصحت ناهفصا هاگشناد رد مرت کی
 .مدوب اهنت و کت هاگشناد رد اجنآ .دوب نم یارب یتخس نامز تاهج یرایسب زا ،لاحرههب
 مه ار مایناریا ناتسود متسناوتیمنً اعقاو .متشادن غارس دشابن یناریا هک یرگید سکچیه
 رد هک یهاگشناد یگدنز زا یصاخ شخب هب مدوب دودحم یعونهب نوچ ،منک باختنا هنادازآ
 ۀمه هتبلا ،هک متشاد یتسود ،دش ادیپ نامز نآ رد صاخ رفن کی اما .مدوب هتفرگ رارق نآ
 یفرعم اهنآ هب ار نم هاگشناد هک دنایدارفا مروظنم .دندوب یجیسب نامز نآ رد مناتسود
 رایسبً اعقاو درم اهنآ زا یکی و .دندوب ینما ناتسود نم یارب هاگشناد رظن زا اهنآ .دوب هدرک
 هک دوب نشور بخ ؟میایب ناتیبهذم سلاجم هب وت اب مناوتیم هک مدیسرپ شزا .دوب یبوخ
 دجاسم زا یکی رد درب لیمک یاعد ۀسلج هب ارم مه وا .مدوب دنمهقلاع نید ۀلاسم هب نم
  .میتفر هسلج نیا هب مه اب و درک شروتوم راوس ارم .اجنآ

 هبنشجنپ هک هتبلا .دندوب هدنام دجسم رد مدرم زا یضعب و دوب برغم زامن زا دعب .دوب بش
 اب ار یبرع نتم ،اعد ندناوخ عقوم هک دینادیم و دش زاغآ لیمک یاعد تولات .دوب بش
 ۀسلج نیا .دنزیمآیم نیسح یارجام ۀرابرد رتشیب ،تبیصم ییوگزاب و تیاور زا ییاهتمسق
ً اقیمع یزیچ ناونعهب ًاعقاو .نم یارب دوب دنمتردق دادیور کیً اعقاو نامز نآ رد لیمک یاعد
 نیا و .تخادنایم مه مدوخ تنس رد یزیچ دای هب ارم .دمآ مرظنرد یلاعتمً ابیرقت و بلاج
 تنس نیا رد عوضوم نیا هب نم ۀقلاع یارب تسا یرتقیمع یتخانشناور حیضوت یعون هب
 گرزبردپ ،هژیوهب عقاورد و مردام و ردپ .مراد قلعت یحیسم ۀداوناخ کی هب نم نوچ .صاخ
 اهنآ .تسا یرتول ۀنایاسراپ ثاریم یعون ،دنراد قلعت نآ هب اهنآ هک یتنس و مگرزبردام و
 نآ ام هک یزیچ ،دنراد قلعت بهذم نیا زا یصاخ شناوخ هب و دنایرتول ناتستورپ یحیسم
 تسا ساسحا رب ینتبم و یفطاع رایسب یبهذم تنس نیا .میمانیم ]مسیتیاپ[ یروابدهز ار
 اب طبترم یلیخ ،ینییآ یزکرم موهفم ،نیاربانب .تسا مهم رایسب »ضیف« ۀبرجت نآ رد هک
 .تسا ناجیهمک و مارآ یعونهب ،تسین مه کیتامزیراک ،تسین کسانم ماجنا

 یراکهانگ یاهناسنا ام ،میاهدرک طوبه هک هچرگا ،تسا مهم ادخ فطل و ضیف ساسحا نیا
 اما .میتسه تازاجم راوازس و ،میاهتشاذگ اپ ریز ار ادخ نیناوق ،میاهدرک طوبه هک میتسه
 ادخ ،ام یراکدب مغریلع ،تسا یرتول یراگزیهرپ یزکرم نومضم نیا ،نامطوبه مغریلع
 ار ام ،دراد تسود ار ام ادخ ام یدب مغریلع .تسا هدنایامن ام هب ار شفطل و ضیف
 هدیا لک .میشاب نابرهم یادخ نیا بوبحم میناوتیم زونه ام ،نامطوبه مغریلع .دشخبیم
 رایسب عوضوم ،دراد دوجو قشع نیا ام طوبه مغریلع هک دیوشیم هجوتم یتقو هک تسا نیا
 اب اما ،مرادن ار نیا تقایل نم ،هن هوا« هک تسا یروط نیا .دوشیم هدنهدناکت و یساسحا



  

 

 
 

٥ 

ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 شرورپ نآ رد نم هک تسا یبهذم ساسحا نامه نیا ».منکیم تفایرد ار نآ لاح نیا
 ،هعیش طیحم نیا رد نم و .مدوب نآ ضرعم رد رتدعب و یکدوک نارود رد هک یتنس ،ماهتفای
 هک ًادعب یتح .دوب نآ هباشم تاساسحا رظن زا لاماک هک مدید یزیچ ،لیمک یاعد یاضف رد
 وا بخ .مداد ناشن مردپ هب و مدرک همجرت ار اهنآ ،مدرک طبض ار اعد تاسلج زا یضعب
 تحت یلیخ وا .تسا هدش گرزب یرتول تنس نآ رد و تسانشآ تنس نآ اب نم زا رتشیب
 تنس نامه نیا راگنا .دوب یکی ًابیرقت شساسحا .دوب هیبشً اعقاو نوچ ،تفرگ رارق نآ ریثأت
 .تسا

 ،تلا مدآ کی .تسا یناتساد نینچ کرت لوسر ؟دیاهدینش ار کرت لوسر ناتساد
 وزج .تسا یفلاخ مدآ ،دنخرچ یم رازاب رد هک یشابوا نیا زا ،تسا راکهانگ و تسمهشیمه
 و دروخیم بورشم .اهدرادناتسا ۀمه قبط ،تسا دب ناملسم کی ،تسا شابوا و لذارا
 مدوب هتفر هک یسلاجم نیمه زا یکی رد نم هک یناتساد .اهراک نیا ۀمه و دزادنایم هار اوعد
 دسرپیم و هینیسح دیاش ای دجسم رد مد دیآیم کرت لوسر ،اهتئیه نیا زا یکی رد ،مدینش
 وت .دوشیمن ،هن ،هن« دیوگیم اجنآ لوئسم و بحاص و ؟منک اعد و میایب مه نم دوشیم هک
 ».تسا سدقم ناکم کی اجنیا .ییایب یناوتیمن !یتسم

 »!یتسین طیارش دجاو وت« -

 رد .دنیب یم یباوخ ،بش نامه دعب اما .شراک یپ دورب دتسرفیم ار کرت لوسر دعب و !هرآ
 و دوشیم عطاس نآ زا یزبس رون هک تسه رداچ کی ،نابایب رد و .دنیبیم ینابایب باوخ
 رد ام هتبلا .تساجنآ مه گس کی و .تسا نیسح ماما ۀمیخ رداچ نیا هک تسا مولعم
 هتسناد فیثک و دیلپ اهنآ ،یناریا گنهرف تفاب رد اما ،میراد تسود ار اهگس نامروشک
 همیخ دراو دهاوخیم و دیآیم گس نیا هصلاخ .یزیچ نیچمه ای شوم ای رام لثم ،دنوشیم
 تسا نیسح ماما لام هک ناشخرد تسد ،دنیبیم ار یتسد طقف باوخ رد وا دعب و .دوش
 یراکهانگ دوجو اب تسا ماما فطل نیا .دهدیم هار لخاد هب ار گس و دنکیم زاب ار همیخ رد
 نامه ؛تسا کرت لوسر ۀرابرد حوضوهب باوخ نیا هک دمهفیم سلجم بحاص و .گس نآ
 ار وا نم و ،دنک ضوع ار شایگدنز تساوخیم ،دناوخب اعد تساوخیم و دمآ هک یدرم
 هب دنکیم توعد ار لوسر و دوریم وا هک تسا نیا ناتساد نایاپ منکیم رکف .مدنادرگرب
  .دجسم

 یتئیه شبنج ار نآ نم هک یزیچ ،ماهتشون دروم نیا رد نم نوچ ،سلاجم زا یضعب رد
 اهحادم لاثم ،دینادیم ،دنروشرپ رایسب نآ رد مدرم هک رصاعم یاهتئیه عون نیا ،ممانیم
 مه ناشینزهنیس لدم ،دننکیم رفس روشک رسارس هب ،دنتسه پاپ یقیسوم یاههراتس لثم
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ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 رد دارفا زا ىضعب .دوشیم ادیپ اهاضف نیا رد هک ،تسا هناروآون و نردم و کیمتیر یلیخ
 گس نم .دندیمانیم نیسح گس ای نیسح بلک ناونعهب ار دوخ ،اهتئيه نيا زا ىضعب
 لثم لاماک ساسحا نیا زا یبیکرت و !ماهدروخ نیمز یلیخ نم .متسین یچیه نم ،منیسح
 رتشیب ار ادخ بناج زا ضیف ساسحا هک تسا نیا ،هداتفا و شزرایب درف کی ،ندوب گس
 و ،تسا گرزب یلیخ فطل نیا سپ .یاهداتفاو راکهانگ ردقهچ هک ینادیم وت نوچ دنکیم
 هک ،ضیف تفایرد و یگداتفا و طوبه بیکرت نیا و .یوشیم یتاساسحا یلیخ شاهرابرد وت
 یبهذم تنس هب تسا هیبش رایسب یسح و یفطاع رظن زا ،ماهدید هعیش تایاور زا یخرب رد
 زا عون نآ ،ناریا رد نید زا عون نآ ۀعلاطم اب دیاش منکیم رکف نیاربانب .ماهدمآ نآ زا نم هک
 یعون دیاش نیاربانب .ممهفب مدوخ ینید تنس ۀرابرد یزیچ زاب ماهتسناوت ،یبهذم تاساسحا
 زا مدوخ رتقیمع کرد یارب نم شلات هک دشاب هیضق نیا تشپ رتقیمع یتخانشناور ۀقلاع
 .تسا قیرط نیا

 رد نایدا خیرات ۀتشر رد ،مدرک عورش ار مسرد هک یلوا زور نامه زا هک میوگب مه ار نیا
 لک ،درک زاغآ ار هرود لک هک یداتسا ،دوب نم یارب یاهدننکنییعت ۀظحل هک ،لااسپوا هاگشناد
 هک تسا یزیچ نامه نیا ،درک زاغآ نیا هیبش یزیچ نتفگ اب ار نایدا خیرات یشزومآ ۀمانرب
 هک دیآیمرب موهفم نیا زا نایدا خیرات :تفگ ،دیآیم مدای هک یروطنآ ،هلمج نیلوا ،تفگ وا
 و اهگنهرف و اهنابز .دراد دوجو ناهج رد تیناسنا کی .میتسه دحاو ییاهناسنا ام ۀمه
 عون کی ام هک تیعقاو نیا .میتسه ناسنا عون کی همه ام اما دراد دوجو یفلتخم یاهنید
 اب و ،مینک کرد ار نامدوخ میناوتیم نارگید کرد یارب هک تسا ینعم نیا هب میتسه ناسنا
 رد ار ون هنیگ آوپاپ رد یبهذم یگدنز نم رگا سپ .مینک کرد ار دوخ میناوتیم نارگید کرد
 ۀوحن و اهنآ ینیبناهج و اههاگدید و ،لگنج طسو رد منک هعلاطم اجنآ یاههلیبق نیب
 دوجو نآ رد یزیچ ،تعیبط و نایادخ اب ناشهطبار ،منک کرد ار ناشنازیزع اب ناشطابترا
 هار نیا زا هک تسا نیا مروظنم .ممهفب مدوخ رد ار یزیچ مه نم دوشیم ثعاب هک دراد
 یزیچ مه نیا و ،منک هعلاطم ار ناتساب رصم یاهتنس مناوتیم .منک کرد ار مدوخ مناوتیم
 تاساسحا رگا ،ممهفب ار مدوخ رگا ،سکعرب روطنیمه و .تخومآ دهاوخ نم هب مدوخ ۀرابرد
 مراد تسود ار یسک ارچ ،موشیم رثاتم ای نیگمغ ای ینابصع ارچ هکنیا و منک کرد ار مدوخ
 نارگید یزیچ هچ هک ممهفب مناوتب دیاش تقونآ ،تسه هک هچ ره ای مراد ترفن یسک زا ای
 قارع رد لاثم شیپ لاس رازههس رگید دارفا نآ رگا یتح ،دهدیم رارق ینهذ تلااح نآ رد ار
 و ،تسا دحاو تیدوجوم کی ناونعهب تیناسنا زا هنایارگناسنا یکرد نیا .دندرکیم یگدنز
 .تسا نید یقیبطت هعلاطم یارب یعورش ۀطقن یعونهب نیا .مراد تسود ار نیا نم
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ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 عقاورد و امش باتک ۀرابرد مناوتیم ،یتفگ هک اهنیا هب هجوت اب .دوب بلاج .نونمم -
 ؟دنشاب دنناوتیم یناسک هچ نتم نابطاخم امش رظن هب .مسرپب نآ یسراف ۀمجرت
 طقف ای تسا بسانم هعیش و یناریا بطاخم یارب نتم نیا ایآ هک تسا نیا مروظنم
 ۀرابرد هک اجنآ زا ؟یاهتشون یگنهرف تفاب نیا زا نوریب دارفا یارب ار نآ
 یعیش گنهرف یساسحا هوجو زا یخرب اب تدوخ هنیشیپ و گنهرف یاهتهابش
 یارب ای یاهتشون ]یحیسم ناگدنناوخ[ اهنآ یارب ار نیا ایآ ،یدرک تبحص
 ؟تسا یناریا نابطاخم
 متشاد نهذ رد نم هک یدارفا ینعی ،هک تسا هدش هتشون ینابطاخم یارب باتک نیا ،بخ
 ینادنچ تاعلاطم منکیم رکف نوچ ،دندوبن ماهتشون شاهرابرد هک یاهعماج نیا رد عقاورد
 .هعماج فک یناریا نادرم هناراکهظفاحم یرادنید ۀرابرد ،هدشن ماجنا هورگ نیا ۀرابرد
 و ینیمخ یملاسا تنس ،دراد دوجو یناریا ملاسا یژولوئدیا دروم رد یرایسب تاعلاطم
 اما .دراد دوجو اهزیچ عاونا و یسایس یاهدمایپ دروم رد یدایز تاعلاطم .یملاسا یروهمج
 دادعت .دراد دوجو اهنآ یگدنز و رلاوکس نایناریا ۀرابرد یمک یلیخ یتخانشمدرم تاعلاطم
 ۀرابرد نم باتک اما .دراد دوجو ناشهنایاسراپ یگدنز و نانز ۀرابرد ییاهشهوژپ مه یکدنا
 نم و .دزادرپیم ]یناحورریغ[ یلومعم یبهذم و نیدتم یناریا نادرم هب باتک .تسا نادرم
 اهیلیخ هک دناینادرم اهنیا دنچره .هدشن هتشون اهنآ ۀرابرد یدایز یاهباتک منکیم رکف
 ناشیاهرواب و دنهدیم ماجنا دارفا نیا هک ییاهراکاب اهیلیخ ،دننکیم تبحص ناشهرابرد
 هک تسا هدوب نیا مشلات ،مهد ناشن هک هدوب نیا نم ۀنانتورف مهس ،نم مهس نیاربانب .دنریگرد
 نیاربانب .تسانعم هچ هب یعقاو یگدنز حطس رد اهنآ یارب شبنج نیا هک مهد ناشن یدح ات
 یناعم هب رتشیب هکلب ،دوشیمن طوبرم یعامتجا شبنج ای یژولوئدیا هب یلیخ عوضوم
 .دراد اهنآ یارب یبهذم تکراشم هک دوشیم طوبرم یایصخش

 دنتسه یدایز دارفا اما ،دنسانشیمن ار نادرم نیا هک ماهتشون یناسک یارب نم هک هتبلا بخ
 نایم رد روطنیمه و ،نایناریا نایم رد و ،ناریا رد یتح ،دنسانشیمن ار نادرم نیا هک
 تشادرب نیا یناریا کی ناونعهب مه امش منادیمن ،هک تسا نیا نم تشادرب نوچ ،نایعیش
 هک تسا نیا ناریا ۀعماج و ناریا زا ،یجراخ درف کی ناونعهب نم روصت اما ،هن ای دیراد ار
 و یژولوئدیا رظن زا هژیوهب ،دراد دوجو تیعمج فلتخم یاههیلا نیب یحضاو یدنبمیسقت
 حیضوت رتشیب مهاوخب رگا هک تسا نیا مروظنم .دنتسه هنوگچ نایناریا هکنیا هب هاگن عون
 میارب هناعطاق مدرکیم تبحص وا اب هک یایناریا ره هک تسا یروطنیا راگناً ابیرقت ،مهدب
 ...دنتفگیم هشیمه اهنآ و !دنتسه هنوگچ »اهیناریا« هک دادیم حیضوت

 .» ... اهیناریا ام« -
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ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 تبحص میژر رادفرط راکهظفاحم درف کی اب یتقو لاثم .»میایروطنیا اهیناریا ام« ،هرآ
 ،ناریا مدرم ۀمهً ابیرقت« دنتفگیم ،ماهتشون ناشهرابرد ماهماننایاپ رد هک ینادرم ،مدرکیم
 هک دنتسه ییاهناوج نارهت رد طقف .دنراد ار ام ینیبناهج و ام هاگدید و ام کرد و اهشزرا
 اما دنراد دوجو یروطنیا یا هدع لاحرههب .دناهدروخ ار ناشتاغیلبت و اهییاکیرمآ لوگ
 ام دننام قافتاهببیرق تیرثکا اما ،تسا رسدرد ثعاب نیا هتبلا .تسا مک یلیخ ناشدادعت
 دنتفگیم اهنآ .دندوب رلاوکس هک ،مدرکیم تبحص نارهت رد مناتسود اب نم دعب ».دنتسه
 بخ اما .میتسه ام هک دنایروجنیمه همهً ابیرقت .دنایروجنیا اهیناریا ،ینادیم بخ«
 هیبش مدرم رتشیب اما ،دنرسدرد ثعاب اهنآ هتبلا .دنتسه اهاتسور رد ناوخنآرق مه یدادعت
 نیمه اب اهنآ ۀمه و دندوب مه اهبلطتنطلس حانج ای اهپچ یماح حانج دعب ».دنتسه ام
 عقاورد اما ،منادیمن .دنتسه ییاهمدآ روطهچ اهیناریا هک دنتفگیم نم هب سفنهبدامتعا
 عون ،تسا بلاج رایسب هک دراد دوجو یناریا یاهشزرا ۀرابرد یبوخ یشیامیپ تاعلاطم
 رد اهشزرا ۀرابرد ،لاثم ناونعهب ،یتخانشهعماج یمک یاههداد ،اههداد زا یبوخ رایسب
 یاهشزرا هلمجزا اهشزرا ۀرابرد یقیقد یرامآ تاعلاطم هک »یناهج یاهشزرا شیامیپ«
 رتلداعتم یلیخ هک دهدیم ناشن هتبلا و تسا ناریا مدرم نایم رد ینید و یقلاخا و یسایس
 عون نیا اب هک مداد ماجنا یدارفا اب هبحاصم دنچ نم .تسا ]دنیوگیم دارفا هک یزیچنآ زا[
 روهمج سییر ناونعهب داژنیدمحا هکنیا زا لبق .دندوب سامت رد و ریگرد یتئیه شبنج زا
 ینید لماک یایحا نایرج نیا جوم رب ندشراوس یوق سح ،شبنج نآ رد و دوش باختنا
 .تشاد دوجو کیتامزیراک ۀعیش صخشم تهج رد ناریا ۀعماج

 دئوس رد هک یتساکیطنپ تیحیسم ۀرابرد نم لاثم .دنکیم لمع لکش نیمه هبً اقیقد نید
 کیتامزیراک تاسلج هب رگا لاثم .تسا تیحیسم زا یکیتامزیراک لکش هک ماهتشون میراد
 ،دنتسه اجنآ هک یمدرم ساسحا ،متسه نونکا نم هک ییاج ،دیورب ملهکتسا رد یحیسم
 بلاقنا کی ۀناتسآ رد ام نونکا راگنا هک تسا یروط شبنج نآ رد ریگرد دارفا و ناظعاو
 قافتا دراد هک تسا یزیچ نیا .دنوش یتساکیطنپ یحیسم دنهاوخیم همه لااح .میتسه
 .یحیسم یرگایحا ،یرگایحا زا یجوم ،میراد ار یعامتجا شبنج ساسحا نیا ام !دتفایم
 زیچ همه ۀرابرد هک یروط .تشاد دیهاوخ ار ساسحا نیاً اعقاو ،دیورب تاسلج نیا هب رگا
 اما .دسریم رظن هب روطنیا ،ناشدوخ ناهج رد .دنیوگیم هک ییاهناتساد ،دننکیم تبحص
 ،اسیلک زا نوریب دیورب یرانک نابایخ رد مدرم غارس هب طقف رگا ،دینک هاگن رتلااب زا یمک رگا
 نیا دننام ییاهبابح رد ام هک تسا نیا مروظنم .تسیچ مسیتساکیطنپ دننادیمن یتح هیقب
 .تسا قداص یلیخ مه اهیناریا تیعضو ۀرابرد نیا منکیم رکف نم و مینکیم یگدنز



  

 

 
 

٩ 

ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 و تلاکشم دروم رد یکی .یتفگ هچنآ اب هطبار رد مراد لاؤس ات ود .مقفاوم -
 ۀرابرد نایناریا هاگن عون نیا ۀرابرد یدرک هراشا اهنآ زا یکی هب هک اهتیدودحم
 مشسرپ :مینک زکرمت یلوا یور لاعف .تسا هتسیز نید ۀرابرد یرگید اما .ناشدوخ
 .ناریا رد یناریاریغ ققحم کی ناونع هب امش یاهتیدودحم ۀرابرد

 یباتک نیا نم .ماهداد ماجنا ار راک ودره ًاعقاو نم .تسا یبلاج یتخانششور لاؤس نیا ،هلب
 نم هک تسا حضاو و ماهتشون یناریا یرادنید ۀرابرد ار مینکیم تبحص شاهرابرد نلاا هک
 .تسین لماک مایسراف یلو ،منکیم تبحص یسراف یمک ،متسین ناملسم ،متسین یناریا
 یعون ۀرابرد ،ماهتشون مه مدوخ ینید تنس ۀرابرد نآ زا دعب اما .مایجراخ لاماک ،لاحرههب
 نم ینعی .ماهتشون زین هورگ نآ دروم رد .دنراد تیرثکا دئوس رد هک رلاوکس یرتول تیحیسم
 ود ره .دوب هتخانشان میارب لاماک ادتبا رد هک ماهدرک هعلاطم ار یرگید ناهج و مدوخ یایند
 یتخانششور یایازم زا یکی ،میوگب ناریا ۀرابرد مهاوخب رگا .دنراد یبیاعم و ایازم
 نآ رد یمهم مدآ نم هک تسا نیا ،تسا یگرزب تیزم منکیم رکفً اعقاو هک ،ندوبیجراخ
 ،مدوب یجراخ کی نم ،دننک تبحص تحار نم اب دنناوتیم مدرم نیاربانب .متسین طیحم
 اب دازآ و تحار یلیخ دنتسناوتیم ،مدرکیم بلج ار ناشدامتعا یتقو ،دارفا رطاخ نیمههب
 ،مسانشیم ار ناشردپ و ردام هن .متسین اهنآ ۀداوناخ وضع ای تسود نم .دننک تبحص نم
 هک یسک .رگنامردناور کی هیبشً ابیرقت ،متسه اهنآ یگدنز نوریب لاماک نم .ار ناشداتسا هن
 هب مه نم .دنامیم هنامرحم لاماک اهفرح ۀمه هک دهدیم لوق امش هب وا و دیوریم وا شیپ
 دارفا نیا یبایدر ،دنامیم سانشان باتک رد اهنآ تیوه .مدادیم ندوبهنامرحم لوق اهنآ
 نیاربانب .دنسانشیمن ار رگیدکی ،دنتسه هورگ رد هک یدارفا یتح .تسا تخس یلیخ یعقاو
 یلیخ اهمدآ هک تسا نیا شیانعم ،درک تبحص وا اب ناوتیم هک متسه ینما مدآً اعقاو نم
  .دنوش یم رتتسارور

 .دشاب نما ًاعقاو هملاکم دشیم ثعاب مه منک کرت ار ناریا نم دوب رارق هک تیعقاو نیا
 تاعوضوم زا یلیخً اعقاو .دنیوگب ناشیاهایور زا تحار لایخ اب دنتسناوتیم اهنآ
 یلیخ ۀرابرد ام .تسا هدمآ باتک رد هچنآ زا رتیصخش یلیخ ،دنتفگ نم هب ار ناشیصخش
 یدیفم تیزم نیا .رگنامردناور کی لثم ای یمیمص ناتسود لثم ،میدزیم فرح اهزیچ
 یفنم دراوم هک تسا نشور ...امش هک تسا نیا ندوبیجراخ یایازم زا رگید یکی .تسا
 یاهدامن ۀمه نم لاثم .دیراد طیحم زا یرتمک کرد هکنیا هلمجزا .دراد دوجو مه یدایز
 یاهراتفر یانعم و گنهرف مناوتیمن .منک ییاشگزمر ار اهنآ مناوتیمن و مسانشیمن ار طیحم
 ار اهزیچ یلیخ ،دییایب ناکم نیا هب یناریا کی ناونعهب رگا .منک کرد لماک ار فلتخم
 کی یارب لاثم .دربیم نامز اهلانگیس کرد نیا اما ،دینک ییاشگزمر دیناوتیم هلصافلاب
 مروظنم .درادن یصاخ یانعم ماهدیشوپ نم هک یتُک عون نیا ،دنکیم یگدنز دئوس رد هک یناریا



  

 

 
 

١٠ 

ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 رکف نم اما ؟تسیچ شیانعم .منادیمن ،دشاب یدئوس تک کی نیا دیاش ،بخ هک تسا نیا
 .داد دهاوخ ناشن ار ییانعم نیا ،دشاب نم یاههدرمه زا هک ،یدئوس درف کی یارب منکیم
 نم هک دشاب نیا ۀدنهدناشن دیاش منکیم رکف .دهدیم ناشن ار یصاخ زیچ تُک عون نیا
 توافت رشق نیا ۀیقب اب هک دهد ناشن دهاوخیم هک متسه یرهش یاضف رد کیمداکآ یدرف
 ۀمه و وت یرسور لاثم منکیم رکف .دراد یصاخ یگنهرف میهافم سابل نیا یاههناشن .دراد
 ره هصلاخ .مراد هشقن کی اجنیا نم هکنیا لاثم .دنراد یصاخ یاهتللاد مه رگید یاهزیچ
 یفنم رایسب زیچ کی هتبلا نیا و دنیبیمن یجراخ کی هک دراد یگنهرف یتللاد و انعم یزیچ
 ،رگید یوس زا .ینک ییاشگزمر و فشک و ینامب ]طیحم نآ رد[ ینلاوط تدم دیاب سپ .تسا
 ییاهزیچ مدرم هک دوشیم ثعاب شناد نیا نتشادن ،تسا هارمه تیعضو نیا اب هک یتقامح
 حیضوت مدوخ ۀقبط زا یرگید یدئوس هب زگره نم نیاربانب .دنهدب حیضوت امش یارب ار
 موش انشآ یناریا سانشناسنا کی اب رگا اما دنکیم تللاد یزیچ هچ رب تک نیا هک مهدیمن
 هیبش یزیچ تقونآ ،دنک هعلاطم ار یدئوس نایهاگشناد لاثم دهاوخیم و هدمآ اجنیا هب هک
 یرگید وضع هب زگره امش هک دنکیم مهارف ار تاعلاطا زا یعون نیا و .منکیم نایب ار نیا هب
 حوطس و اههدیا و تاعلاطا هب دیناوتیم عقاورد امش نیاربانب .دیهدیمن ناتدوخ ۀعماج زا
 منکیم رکف نم و .درادن یسرتسد نآ هب یدوخ رگشهوژپ کی هک دینک ادیپ تسد یایگنهرف
 .تسا تیزم کی نیا

 رظن هب ررضیب یعونهب ،دینکن تبحص بوخ نابز نیا هب صوصخهب امش یتقو ،هولاعهب 
 رتهب ار یسیلگنا نم نوچ میهدیم ماجنا یسیلگنا هب ار وگوتفگ نیا نلاا ام .دیسر دیهاوخ
 یعونهب ای ربتعم عبنم کی ناونعهب ار مدوخ مناوتیم نیاربانب .منکیم تبحص یسراف زا
 مهاوخ رظن هب گنخ یمک ،منک تبحص یسراف نلاا مهاوخب رگا .مهد ناشن رکفنشور ققحم
 مهاوخ »ررضیب سکچیه« کی نم ،لکش نیاهب .تشاد مهاوخ ینابز کچوک تاهابتشا .دمآ
 مدآ کی ،یشاب ررضیب ردقنیا و یوش یطیحم دراو رگا ،انعم نیا هب ؟تسیک ورای نیا .دوب
 .ییآیمن باسحهب یدیدهت وت نوچ دننزیم فرح وت اب تحار مه مدرم ،یشاب گنخ یمک
 هدننکدیدهت یمک تسا نکمم ،یشاب هدمآ اپورا زا سلاکاب هاگشناد داتسا کی ناونعهب رگا
 مدرم ،تسین دلب بوخ ار نابز زونه هک یتسه رجاهم یدرف یتقو اما .هدننکباعرا ،یشاب
 .دنیوگیم وت هب ار ناشلد فرح تحار

 روصت طقف نیا .دینک یرگید تیصخش هب رهاظت امش هک تسین انعم نادب نیا ،هتبلا -
 .تسامش زا اهنآ
 ماجنا یراگنمدرم ینادیم راک یسک یتقو هک میوگب ار نیا یدرک هراشا هک لااح .ًاقیقد ،هلب ،هلب
 رظن زا منکیم رکف .تسا مهم رایسب نوناق کی نیا .دنک رهاظت یزیچ هب دناوتیمن ،دهدیم
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ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 و دننک دومناو تاقوا یهاگ اهراگنهمانزور دیاش لاثم .تسا کانرطخ مه یتخانششور
 ققحم کی ناونعهب یتقو ینعی .تسین نیا ام راک شور اما ،دنهدب ماجنا هنایفخم یاهراک
 دیاب .ینکن رهاظت زیچ چیه هب هک تسا مهم یلیخ ،یهدیم ماجنا یراگنمدرم ینادیم راک
 هنازور یگدنز رد هک هچنآ زا رتقداص رایسب هک تسا نیا مروظنم .یشاب قداص تدشهب
 نیا و ،مسیونب ار باتک نیا تسا رارق ،تسا نم دوصقم و فده نیا هک ییوگب دیاب .یتسه
 یاهعبنم ۀمه اب و ینک راتفر تسارور و حیرص دیاب .مهد ماجنا مهاوخیم هک تسا یراک
 ار راک نیا رگا یتح اما .درک دنهاوخ تبحص وت اب هک یمدرم اب و یشاب قداص تایتاعلاطا
 ار نابز کی یسک رگا هک دراد دوجو یناسنا نیب لماعت رد یسانشناور یعون ،یهدب ماجنا
 .دروآیم نییاپ یعامتجا لماعت رد ار صخش نآ هاگیاج یعونهب نیا ،دنک تبحص فیعض
 ندش هدید ررضیب ،هورگ رد نییاپ هاگیاج نتشاد اما .دتفایم قافتا هک تسا یزیچً اقیقد نیا
 و هنادازآ ،دنشاب رتزاب وت اب تبحص رد دارفا دوشیم ثعاب نامزمه ،ندوب تیمهامک و
 .دننزب فرح وت اب رتباذج یلکشهب

 .ار بیاعم ات یتفگ ار ایازم رتشیب هتبلا .یلاع مه یلیخ -
 نم هک دوشیم صخشم ۀلاسر نیا زا تبحص یتقو .تسا ود ره عقاورد ،تسا ود ره
 ینارهت ققحم کی نم رگا منکیم رکف ،ناریا ۀعماج رد یسایس یاهشنت لیلد هب ،ماهتشون
 دننکیم رکف اهنآ نوچ .دوبیم رتتخس میارب ینادیم راک نیا ماجنا ،مدوب رلاوکس لاربیل
 دئوس رد لابق ... مدوب یجراخ لاماک نم هک ییاجنآ زا اما ؟دنکیم راک هچ اجنیا ؟تسیک نیا
 دئوس رد هک ییاهیناریا هک دوب روطنیا اما ،دشاب هدرک رییغت نلاا دیاش ،میتفگیم یزیچ کی
 !دوش سوبوتا راوس رگید یناریا کی یتقو ات دننکیم تبحص یسراف ،دننیشنیم سوبوتا رد
 رد یسایس فلتخم یاههورگ نیب دیدرت و ینیبدب نیا نوچ .دننکیم چیئوس یدئوس هب دعب و
 صاخ ینادیم راک نیا رد نیاربانب .ناریا رد مه روطنیمه و ،دراد دوجو اجنیا نایناریا نایم
 زا نوریب لاماک درف کی ناونعهب دوب مه رتناسآ نم یارب دیاش یتح هک منکیم رکف ،ناریا رد
 .ارجام

 رد هک هتسیز ملاسا ای هتسیز نید دروم رد ممود لاؤس هب مدرگرب .نونمم -
 یهاوخیم هک یاهتشون مه باتک رد ار نیا و ،یدرک هراشا نآ هب تتاحیضوت
 کی نیا .دننکیم یگدنز ار نید نآ هک ینیبب یناسک هاگدید زا ار ینید تایبرجت
 لکش هب ای هتسیز ملاسا یسررب نیا .تسا ملاسا تاعلاطم رد دیدجً اتبسن درکیور
 ۀرابرد یمک تسا نکمم ،بوتکم عبانم و بتک ۀعلاطم یاج هب هتسیز نید ،رتیلک
 ؟یهدب حیضوت ملاسا تاعلاطم ۀزوح تیلک رد نآ مهس و درکیور نیا
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ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 فلتخم حوطس رد ،ینک هاگن یگنهرف ۀدیدپ کی ناونعهب ار نآ رگا ،ملاسا دننام ینیدً املسم
 یملع یفسلف تنس کی لاح نیع رد ،دراد سدقم نوتم یدادعت ،حطس کی رد .دراد دوجو
 یملاسا تاعلاطم رد هک روطنامه .دراد یقوقح تنس کی ،یفسلف تنس نیدنچ ای ،دراد
 زا هبنج مادک هک ینک باختنا یناوتیم ،ینک هعلاطم ار ملاسا یهاوخب رگا ،هدوب نیا زا شیپ
 مه نایدا رگید دروم رد نیا و ،ینیدنورد هاگدید زا لاومعم .ینک هعلاطم یهاوخیم ار نید
 هتبلا اما دشاب دیاب هک هچنآ .تسا ینامرآ ملاسا روظنم ،ملاسا ییوگیم یتقو ،تسا قداص
 هک میراودیما ام هچنآ ،دشاب دیاب هچنآ نیب :دراد دوجو یژولوئدیا ای نید ره رد توافت نیا
 کی ناونعهب ار مسیلایسوس میناوتیم ،میروایب یرگید لاثم رگا .تسه عقاورد هچنآ و دشاب
 قبط هک میراد ار مسیلایسوس یاهنامرآ ام ،تروص نآ رد .مینک هعلاطم یسایس یژولوئدیا
 مه اب همه نآ رد هک میشاب هتشاد ربارب و رلاوکس ۀعماج کی دیاب ،دنشاب ربارب دیاب همه نآ
 هتسیز مسیلایسوس ،لاحنیعرد اما .تسا بوخ و صقنیب زیچهمه و ،دنشاب زیچهمه کلام
 .دهدیم خر نآ یارب تیعقاو رد هچنآ و مسیلایسوس ۀبرجت هب تسا طوبرم هک ،میراد ار
 .تسا زیچ نیلوا نیا سپ .لمع و اهلآهدیا نیب توافت ،دراد دوجو هدیا نیا هشیمه نیاربانب
 تیعقاو کی و دنراد ار دوخ یاهنامرآ ،نایدا ۀمه ،مسییودنه و تیحیسم و ملاسا سپ
 ،دیتسه یلمع تیعقاو حطس رد رگا اما .دنتسه بلاج هعلاطم یارب ود ره و ،دنراد مه یلمع
 یملاسا یروهمج دیمهفب هک دیتسه نیا لابند رگا .دینک هعلاطم ار هعماج تسا رارق تقونآ
 هوجو ،نآ یلام یاههبنج و دنراد لماعت مه اب توافتم یاهداهن هنوگچ ،دنکیم راک هنوگچ
 .تسا هنوگچ هعماج نلاک

 دناوتیم »هتسیز ملاسا ۀعلاطم« ترابع نیا ،دینکیم تبحص ملاسا زا امش یتقو ،عقاورد
 یاهنامرآ ملاسا زا روظنم رگا ،تسین ملاسا ۀعلاطم شیانعم نوچ ،دشاب هدننکجیگ یمک
 مییوگب هک تسا رتحضاو منکیم رکف ،نیاربانب .تسا ناناملسم ۀعلاطم ،راک نیا .دشاب ملاسا
 ناملسم یاهگنهرف و عماوج ۀعلاطم لاح رد ام ،میهدیمن ماجنا یملاسا تاعلاطم ام
 گنهرف و هعماج نیا زا یشخب .مینکیم هعلاطم ار ناملسم یاهگنهرف و عماوج ام .میتسه
 یرگید یاهزیچ ناملسم یاهگنهرف و عماوج رد اما .تسا قوقح و هفسلف و تایهلا هتبلا
 ،یلام تلاکشم نتشاد ،یسک اب جاودزا و نتشاد تسود ،ندروخ اذغ دننام ،دراد دوجو مه
 نید ۀعلاطم رد نیاربانب .اهناسنا ۀتسیز تیعقاو عومجمرد و زامن ندناوخ ،یلغشود یگدنز
 هچ نید هکنیا و .مدرم ۀبرجت هب ،میوش زکرمتم اهناسنا یعقاو یگدنز رب تسا رارق هتسیز
 ،ناناملسم یاهنییآ و اههورگ و دیاقع و راکفا و اهتنس ؟دراد یشقن هچ ملاسا ؟دراد یشقن
 هک تسا یزیچ نیا منکیم رکف و ؟دنراد مدرم یداع یگدنز رد یشقن هچ اهزیچ نیا ۀمه
 ملاک و هفسلف نیا هک تسا نیا مینیبیم هچنآ سپس و .منک هعلاطم باتک نیا رد متساوخیم
 ،دنروخیم یچ هکنیا ،هتبلا .تسا هدش نیجع اهنآ یداع یگدنز اب مدرم یگدنز رد ،کسانم و
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ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 عون نیا ،نم رظن هب .دنیآیم رانک ناشهصغو مغ و تلاکشم اب هنوگچ ،دننکیم رکف هنوگچ
 و اهناسنا و مدرم هب رتشیب هک یتقو ینعی .تسا نید هب یتخانشناسنا هاگدید یعون هاگن
 دنمهقلاع ناشیگدنز و مدرم هب امش .هدیقع و هشیدنا یاهماظن هب ات دیراد هقلاع اهنآ یگدنز
 ،میدنمهقلاع ناشهرمزور یاهتیعقاو و اهنآ راکفا و یگدنز و یبهذم دارفا هب رگا و .دیتسه
 عون اب هشیمه نید هک دینادب دیاب ،درک ادج مدرم زا ار نید ناوتیمن هک دید میهاوخ تقو نآ
  .تسا هدینتمهرد اهنآ یگدنز

 .مراد یحیسم یگداوناخ ۀنیشیپ نم متفگ هک روطنامه ،منزب لاثم ار مدوخ ینید تنس رگا
 ،یوریم اسیلک هب یتقو لاثم ،یحیسم یاهاضف زا یخرب رد هک تسانعم نیا هب لاثم ،نم یارب
 یاهاسیلک ،دئوس رد .میتفریم اسیلک دایز ام ،مداد یم ماجنا دایز یکدوک رد نم هک یراک
 بلغا هک یمیدق یگنس یاهنامتخاس ،دناهدش هتخاس گنس زا هک میراد ییاطسو نورق یمیدق
 هشیمه ،تساهعمش یوب :دیآیم یصوصخم یوب و ،تسا درس مه اوه و دنابوطرم یمک
 دنلب دود ،دینکیم توف ار عمش یتقو دعب و دننکیم نشور اسیلک رد عمش یدایز دادعت
 و عمش صاخ یوب ،یوشیم اسیلک دراو یتقو .دراد یصاخ یلیخ یوب نیا و ،دوشیم
 سح ار وب نآ یتقو و .تساسیلک یوب نیا .ینکیم مامشتسا ار سیخ یگنس یاهراوید
 لاحرههب ،دایز هن اما ،اسیلک موریم یهاگ نم ،غلاب درف کی ناونع هب نلاا یتح ،منکیم
 ،دینادیم .تسا نم یکدوک نارود یوب نیا .مدرگیمرب مایکدوک نارود هب هرابود ،موریم یتقو
 یهانگیب و یداش روآدای ،مدرم زا یلیخ یارب ،مینکیم رکف نامیکدوک نارود هب ام هک ینامز
 یاههصغ ای ،یزیچ ندادتسدزا هودنا لاثم ،دراد دوجو مه هودنا زا یاهدرپ هشیمه اما ،تسا
 رایسب ار هبرجت هک دینکیم رارقرب طابترا اهسح نآ اب امش و هدوب یکدوک نارود رد هک یرگید
 مردام و ردپ ۀناخ هک تسا یلکش نامه هب ،اسیلک نیا هب نم یرادافو لاثم .دنکیم یصخش
 نیا هب هن .تسا یصخشً اقیمع سح کی .مراد تسود ار نیا هب هیبش یزیچ ای مگرزبردام ای
 هب هن ،یحیسم یرکف ۀفسلف زا ای ،منکیم یورهلابند اسیلک یاههزومآ زاً اموزل نم هک لیلد
 هکلب ،مرادافو هدیقع نیا هب رایسب ای ،منادیم تسرد ار اهزیچ نآ نم هک تسا لیلد نیا
 لثم تسرد نوچ مرادافو نآ هب نم .تسا یصخشً اقیمع سح نیا هک تسا رطاخ نیاهب
 میقتسم یطابترا ،دراذگیم ریثأت نم بلق رب ،دراذگیم ریثأت نم رب مگرزبردام ۀناخ هب نتفر
 .دراد نم بلق اب

 یتدم .تسا شهوژپ نیا ماجنا نامز هب طوبرم ،ماهتشون هک مراد نآ ۀرابرد یناتساد یتح نم
 همه نیا و .مدرکیم تکرش لیمک یاعد سلاجم نیا مامت رد ،مدادیم ماجنا ینادیم راک هک
 نیا .دندرکیم هیرگ نیسح ناتساد تبیصم یارب و دنتسشنیم مدرم هک ییاعد سلاجم
 و صاخ یوب نیا ،دمآیم بلاگ یوب بلغا و رس یلااب یاههراتس و اهشرف اب ابیز دجاسم
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 یبرع یاهاعد صاخ نحل و وگدنلب کاوژپ ،دینادیم اهوگدنلب نیا صاخ یادص و صاخ رون
 ای اوهولاح کی مه اب زيچ همه و ،دندوب هدیشوپ مدرم هک ییاهسابل و یناریا یاهناتساد و
 هبحاصم اهنآ اب هک یدارفا ،ناریا رد مناتسود یارب و .دنکیم داجیا صاخ رایسب یاضف
 لوا دیاش ،دندشیم هسلج نیا دراو هک یاهظحل دندیسریم سلجم نیا هب یتقو ،مدرکیم
 و لاح نیا هب ،دندرکیم ساسحا ناشتروص یور ار بآ یدرس نیا یتقو ،دنتفرگیم وضو
 هاگدید زا ،دناهدوب اجنآ یکدوک زا اهنآ هک تسا لیلد نیا هب نیا و .دنسریم صاخ یاضف
 یلو دوب هداعلاقوف و ابیز سلاجم نآ نم یارب .دناهدش ریذپهعماج نآ اب یتخانشهعماج
 و متسشنیم تاسلج رد نم نیاربانب .تشادن ار یکدوک نارود اب طابترا نآ هک تسا نشور
 و تسه لابرک ۀیضق رد هک ییاهزیچ ۀمه .مدادیم شوگ زیگنامغ یلیخ یاهناتساد نیا هب
 ای ،مدشیم رثأتم زیگنامغ رایسب یاهناتساد نیا زا نم و هداتفا قافتا اجنآ هک ییاهزیچ ۀمه
 هیرگً اعقاو اما .مدشیم رثأتم دندرکیم هیرگ هک مناتسود رثأت رطاخهب رتشیب منکیم رکف
 .دادیمن رارق ریثأتتحت ارم نورد لکش نیا هب ارجام .منک هیرگ متسناوتیمنً اعقاو ،مدرکیمن
 ام هب !دنکیمن هیرگ دایز ییایوانیدناکسا درم و متسه یوانیدناکسا لها نم نوچ یدودح ات
 نم اما ،دشاب یگنهرف ۀلئسم کی نیا تسا نکمم نیاربانب .مینکن ار راک نیا هک دناهداد دای
 .منک هیرگ متسناوتیمنً اعقاو

 ،ناهفصا رد ،دینادیم ،تسه ییاسیلک فارطا نآ هک مدیمهف ،هام دنچ ای هتفه دنچ زا دعب اما
 اسیلک نآ و ،متفر اهاسیلک نآ زا یکی هب نم نیاربانب .تسه یدایز یاهاسیلک ،افلج رد
 هک یناتساد .مدش ورهبور نآ اب هعفدکی نم و .ماهدمآ شزا نم هک دوب یتنس نامه هب قلعتم
 لاسرازه دودح رد هنایمرواخ زا یدرم ،تسا نیسح ماما ناتساد دننکیم فیرعت دجسم رد
 :تسا ناتساد نیا .دوشیم هتخیر شنوخ نابایب رد هک میدق یاهنامز هب قلعتم یدرم ،شیپ
 مهاوخیم و موریم اسیلک هب نم دعب .دنکیم تقیقح ای ادخ یادف ار دوخ نوخ هک یدرم
 زور هصلاخ .مراد هقلاع مه ناریا رد نایدا یقاب و تیحیسم هب نوچ منیبب مه ار اجنآ
 و هناتسود مه یلیخ .دنتشاد اعد مسارم اهنآ و ،مدش دراو و متفر اسیلک نآ هب یاهبنشکی
 یگنس یاسیلک اجنیا لااح .نک تکرش اعد رد ایب یراد تسود رگا دنتفگ و دندوب زاوننامهم
 کی .تسا عمش نتخوس یوب ،دیآیم هک ییوب و ،دراد ار یگنس یاهراوید نامه ،تسا
 یور ،دننیشنیم تکمین یور دارفا اسیلک رد .تسا نم یکدوک نارود هب لماک تشگزاب
 یاهاسیلک هب قلعتم اعد دورس یاهباتک نیا زا یکی و .دندوب هتسشن یبوچ یاهتکمین
 نم یکدوک نارود یاسیلک رد هک دوب یسح نامهً اقیقد نیا و .دنهدیم ناتهب ار تنس نیا
 اهگنهآ نامهً اقیقد ،مدناوخ ار اهگنهآ و اهاعد نآ و متسشن اجنآ نم و .تشاد دوجو
 و !تسا دایز یلیخ رگید نیا ،نم یادخ .دوب مایکدوک نارود لثم شایدولم یتح ،دوب
 یوریم اسیلک یوکس یلااب یتقو ،ینابر یاشع نیا یحیسم مسارم نیا ،دینادیم ،شدعب
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ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 وا و لااب متفر نم .تسا حیسم ندب و نوخ دامن هک بارش و ،دهدیم وت هب ار نان شیشک و
 .دش هتخیر وت یارب هک حیسم نوخ ،حیسم ندب :تفگ و داد نم هب ار بارش و نان نیا

 .دنهدیم ماجنا یسراف نابز هب ار مسارم نیا سپ -
 نم ،تفگ ار تاملک نیا یتقو و .تسا هدش هتخیر امش یارب هک حیسم نوخ سپ .هلب هلب
 یاعد سلاجم رد نم رد هدشسبح یاههیرگ هام هس نیا .مریگب ار مدوخ یولج متسناوتن رگید
 زاین مدوخ یاهنایمرواخ یمیدق درم هب نم نوچ ندرکهیرگ هب مدرک عورش ناهگان ،نایعیش
 ساسحا نآ و اهادص و اهوب نآ هب ،متشاد زاین وا هب نم .دهدیم نوخ ادخ یارب هک متشاد
 هتفرگ دای نم هک .دوب طبترم نم یکدوک نارود هب هک ساسحا زا یصاخ عون .متشاد زاین
 نیا ،دیسانشب ار یوسنارف ۀدنسیون تسورپ لسرام دیاش ،میراد ار نیا ام ،دینادیم ،مدوب
 وا یتقو و ،دهدیم شرافس یصاخ ینیریش و دوریم هفاک هب هک یصخش نآ فورعم ناتساد
 نآ زا یکی نوچ لاثم ،ددرگیمرب شایکدوک نارود هب هلصافلاب ،دروخیم ار ینیریش نیا
 رگا هک تسه یزیچ عوضوم نیا رد .تسا یاهظحل نینچ .هتفرگ شگرزبردام زا اهینیریش
 یاههبنج ای ،نید یسانشناور هب لاثم ای ،یتسه مدرم یگدنز رد نید درکلمع ۀوحن هب دنمهقلاع
 .تسا هتسیز نید نیا .ینک هعلاطم ار اههبنج نیا دیاب ،نید یساسحا و یفطاع

 مه یتایهلا و ملاک و بیلص یور حیسم نوخ ۀرابرد ،هتفرگ لکش حیسم ۀرابرد یتایهلا ،هتبلا
 هچ ملاسا یارب راک نیا هکنیا و ،دنکیم یراکادف و دریمیم لابرک رد هک نیسح ماما ۀرابرد
 نیا هک دراد دوجو ینتم خیرات کی و .مینک هعلاطم اهباتک رد میناوتیم ار نیا ،دراد ییانعم
 نوتم رد ار نآ ناوتیم سپ .تسا مهم و بلاج مه یلیخ هک ،دناهدش هتفگ روطهچ اهناتساد
 رگا اما .یرگید نید ره ای تیحیسم ای ،یعیش ملاسا ۀدشهتشاگن خیرات رد ،درک هعلاطم
 ار ینتم خیرات طقف یناوتیمن رگید ،دراد ییانعم هچ یعقاو دارفا یارب یمهفب یهاوخیم
 کی عقاورد ،یهاوخب رگا منکیم رکف نم و .یراد زاین مه هتسیز ۀبنج نیا هب ،ینک هعلاطم
 ،تاساسحا و تلاح .دنکیم داجیا هزیگنا و تلاح نید هک تسا نیا نید زا فورعم فیرعت
 دشاب نیا کرت لوسر یارب دیاش ،دنهد ماجنا یراک هک دنکیم کیرحت ار دارفا هک یتاساسحا
 دنک یعس یکی دیاش ای ،دشاب یسایس تکراشم یکی یارب دیاش ای ،دروخن بورشم رگید هک
 زیمآتنوشخ و دب یراک ماجنا یارب شلات دیاش ای ،دنک رتهب ار شاهداوناخ و دوخ یگدنز
 سح و تلاح ،لاحرههب اما ،دشاب یفلتخم یاهزیچ دناوتیم هک تسا نیا مروظنم .دشاب
 رکف نم ،دنکیم راک هنوگچ هک یمهفب یهاوخیم رگا و .دنکیم داجیا هزیگنا ،دنکیم داجیا
 .تسا مزلا یصخش یگدنز یسررب ۀبنج نیا تقونآ منکیم

 ،نیاربانب .تسا هدنامن یقاب یدایز نامز اما مراد مه یرگید تلااؤس نم .مرکشتم -
 تاقیقحت و ملاسا تاعلاطم زا یگرزب شخب :دوب دهاوخ نم لاؤس نیرخآ نیا
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ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 لیلد هب لاامتحا ،تسا هدش زکرمتم برع ناهج رب ناناملسم و ملاسا ۀرابرد یبرغ
 و یکرت و یسراف یلو دندلب یبرع نارگشهوژپ رتشیب .تسا ینابز تیدودحم
 عونت هب ،نم رظن هب ،عقاورد نایناریا ۀرابرد امش تاقیقحت اما .دننادیمن ودرا
 عونت نیا شزرا و تیمها هک تسا نیا نم لاؤس .دیازفایم اهشهوژپ نیا عوضوم
 ریاس و شهوژپ نیا منادب مراد تسود یسراف بطاخم دید زا ینعی ؟تسیچ
 شهوژپ ۀزوح رد یمهس هچ ناریا ۀعماج و هعیش ۀعماج ۀرابرد تاقیقحت
 ؟دراد ملاسا تاعلاطم رد رتشیب و یراگنمدرم

 رگا هک تسا نشور ،ناملسم یاهگنهرف و عماوج ۀعلاطم رد ای ملاسا تاعلاطم رد ،هلب
 .دنامهم رایسب یبرع عبانم ،ینک هعلاطم ار اهنیا و ملاسا ۀیلوا خیرات ،ینتم خیرات یهاوخب
 ،یحضاو لیلاد هب ،تسا ملاسا ۀعلاطم یارب نابز نیرتمهم یبرع نابز هک تسا نیا مروظنم
 یهجو ناونعهب ملاسا و هتسیز ملاسا رگا اما .ینک رکف هریغ و تایهلا ،ینتم تیاور هب رگا
 رد یعقاو دارفا یارب هک یزیچ ،یگدنز شور کی ناونعهب ،یژولوئدیا ناونعهب ،یعامتجا
 دیاب تقونآ ،مینک هعلاطم میهاوخب ار ،سوملم یعقاو یایند رد ،تسا مهم یعقاو ناهج
 ٢٢ لماش ،تسا گرزب و عونتم یلیخ برع ناهج هک تسا حضاو هتبلا ،بارعا هک مینادب
 .دنتسین برع ناهج ناناملسم تیرثکا اما ،تسا عونتم و میظع ،گرزب ۀقطنم کی ،روشک
 رظن زا یدعب دیاش هک منکیم رکف .تسا یزنودنا ]تیعمج رظن زا[ ناملسم روشک نیرتگرزب
 یلااب تیعمج اب دنه ،میراد نیچ رد ناناملسم زا یمیظع تیعمج ،دشاب شدلاگنب تیعمج
ً اتبسن ،یتفگ هک روطنامه اهروشک نیا .هنایم یایسآ ،ناتسناغفا ،ناریا و ناتسکاپ ،ناملسم
 نابز اب ملاسا یهارمه هکلب ،دیاش اما ،تسه ینابز عنام منکیم رکف .دناهدش هعلاطم مک
 تسا مهم یلیخ ،نیاربانب .دنکیم داجیا برع ناهج رب دح زا شیب دیکأت عون نیا مه یبرع
 هتبلا و ،دنتسه اهنابز نیا یموب روشیوگ هک یناسک و اهروشک نیا مدرم ینعی ،ام هک
 .دننک کمک نآ عاونا مامت رد ملاسا ۀعلاطم هب ناهج رسارس زا رگید نارگشهوژپ

 یقرشبونج رد ملاسا ینعی ،هدش ماجنا یزنودنا ۀرابرد تاعلاطم نیرتمک دیاش منکیم رکف
 دنلیات رد یملاسا تیلقا رب ،دندنمهقلاع یدنلیات یاهتنس هب هک یدارفا لاثم نوچ ،ایسآ
 ام اما .دراد دوجو لکشم نیا ،نیاربانب .دنسیونیم اهییادوب ۀرابرد اهنآ ،دننکیمن زکرمت
 و اههاگدید عاونا ،مینک ریگرد ار همه و میهدب همادا نتشون هب ،میهدب همادا ندرک راک هب دیاب
 ات ،یداصتقا و یتخانشناور و یتخانشهعماج و یراگنمدرم و ینتم زا معا تاعلاطم عاونا
 مینکیم یعس :میهدیم ماجنا اههاگشناد رد ام هک تسا یراک نیا .مینک کرد ار نامدوخ
 یناریا ۀخسن :دید دیاب مه ار نیا .مینیبب فلتخم یاههاگدید زا یعونتم ۀرتسگ زا ار تیعقاو
 .ملاسا
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ناریا یعیش ۀعماج رد نید یسانشناسنا
 

  )٩( ناهوژپملاسا اب وگوتفگ

 یقاب و ناریا رد تتایبرجت ندینش .دیوید یتشاذگ هک یتقو زا نونمم یلیخ .یلاع -
 نابز هب ینایاپ ۀملک دنچ یهاوخیم رگا .دوب باذج نم یاربً اعقاو ناهج طاقن
 !میاندینش ۀدامآ ام ،ییوگب نابطاخم یارب یسراف

 ار یسراف سرد شیپ لاس یس دودح سپ ،مدناوخ سرد ناهفصا هاگشناد رد ١٩٩۶ نم
 و ماهتفرن ناریا هب نم هک هتشذگ لاس دنچ نلاا .ناریا هب متشگرب و متفر راب دنچ .ماهدناوخ
 اما تسا هدننکتحاران یلیخ نیا و .دناهتفر مدای زا یناریا یاهتغل یلیخ نیا رطاخهب
 !دوشیم بوخ هرابود نم یسراف هدنیآ رد هلااشنا

 ]هدنخ اب[ مینک نیرمت مه اب یمک میناوتب دیاش -
 .دوب یشخبتذل یوگوتفگ .مرکشتم

 


